Практикум для батьків старших дошкільників

« Формуємо психологічну готовність дитини до школи»

Мета: 

· сприяти підвищенню обізнаності батьків щодо психологічної готовності дітей до школи; 
· надати практичні рекомендації з підготовки дитини до шкільного навчання;
· формувати навички групової взаємодії та ефективного спілкування.
Зміст роботи

	№

п/п
	Види роботи
	Час

(хв.)
	Матеріальне

забезпечення

	1.
	Повідомлення теми, мети практикуму 
	3 
	

	2.
	Вправа «Знайомство» 
	7 
	Картинки; фломастери

	3.
	МШ «Готовність до школи»
	5
	Фліпчарт; маркери

	4.
	ІП «Психологічна готовність дитини до шкільного навчання»
	10
	Виступ

	5.
	Тест «Чи готова дитина до школи?»  
	10
	Бланки тесту; ручки

	6.
	Робота в групах «Готуємося до школи вдома»
	20
	Папір А-4; фломастери

	7.
	ІП «Готуємося, граючись»
	15
	Пам’ятки   

	8.
	Рефлексія. «Скарбничка набутого досвіду»
	10
	Скарбничка; різнокольорові камінці

	
	Загальний час
	80
	


Матеріали практикуму
1. Повідомлення теми,  мети практикуму 

Мета: зосередити увагу учасників на темі, меті практикуму.
Психолог повідомляє батькам тему практикуму «Формуємо психологічну готовність дитини до школи» та його мету: 

· сприяти підвищенню обізнаності батьків щодо психологічної готовності дітей до школи; 

· надати практичні рекомендації з підготовки дитини до шкільного навчання;
· формувати навички групової взаємодії та ефективного спілкування.
2. Вправа «Картина  мого настрою» 

Мета: знайомство, створення доброзичливої атмосфери.
Психолог роздає батькам аркуші та просить учасників протягом 5 хвилин зобразити свій настрій і підписати малюнок «Картина мого настрою». Презентація батьками своїх картин. 
3. Мозковий штурм «Готовність до школи»
Мета: визначити розуміння батьками поняття «готовність до школи».
  
Учасникам пропонується визначити як вони розуміють «готовність до школи» або які асоціації у них виникають, коли чують це поняття. На дошці (або ватмані) психологом фіксуються всі варіанти відповідей.

4. Інформаційне повідомлення  «Психологічна готовність дитини до шкільного навчання»

Мета: надати батькам інформацію про поняття «психологічна готовність дитини до навчання у школі.
Надходить пора, коли діти зараз ще дошкільники, а завтра – вже школярі. Школа стане на довгі роки тим середовищем, яке впливатиме на розвиток і становлення особистості дитини. І від того, чи готові дитина й батьки до змін, які їх чекають, залежить успіх у навчанні, адаптація до нових умов. Більшість дітей наприкінці дошкільного віку прагнуть стати школярами, пов’язуючи це бажання передусім із зовнішніми ознаками змін: новий портфель, шкільні речі, нове місце, інше оточення, почуття гордості. 

Найважливішим чинником психічного розвитку дитини дошкільного віку є формування психологічної готовності до шкільного навчання. Часто дорослі вважають основними показниками готовності до школи ознайомлення дитини з літерами, вміння читати, рахувати, знання віршів та пісень. 

Психологічна готовність до школи – це такий рівень психічного розвитку дитини, який створює умови для успішного опанування навчальної діяльності.

Компоненти психологічної готовності:

· Мотиваційний (відображає бажання чи небажання дитини навчатися. Він дуже важливий, бо від нього залежить входження дитини в нову для неї діяльність, якій притаманні обов’язковість, розумове навантаження, необхідність долати труднощі);

· Інтелектуальний (передбачає обізнаність, яка характеризується обсягом знань про навколишній світ та рівень розвитку пізнавальної сфери (довільна концентрація уваги, аналітичне мислення, здатність розуміти суттєві ознаки і зв’язки між явищами), раціональний підхід до дійсності, логічне запам’ятовування);

· Вольовий (виявляється в умінні керувати своєю поведінкою, у розвитку довільності пізнавальних процесів, наприклад вміння не тільки слухати, а й чути вчителя, товаришів, тобто робити не тільки те, що цікаво, а й те, що потрібно);

· Емоційний (виявляється в тому, що дитина йде до школи охоче; важливим моментом є переживання, пов’язані з самою навчальною діяльністю та її першими результатами);

· Особистісний (передбачає сформовану адекватну самооцінку, навички спілкування).
5. Тест «Чи готова ваша дитина до школи?»
Мета:  перевірка батьками рівня готовності власної дитини до навчання у  школі.
Психолог пропонує батькам визначити готовність дитини до школи за допомогою тесту та зазначає, що на питання слід давати ствердну чи заперечну відповідь.

6. Робота в групах «Готуємося до школи вдома»  
Мета:  актуалізувати знання батьків, активізувати їх досвід з питання  підготовки дитини до школи; формувати навички групової взаємодії та  ефективного спілкування.

Психолог об’єднує учасників у три групи (за принципом 1, 2, 3). У групах батьки обмінюється власним досвідом з питання підготовки дитини до школи, обговорюють всі пропозиції та фіксують основні моменти на ватмані. Після роботи в групах проходить презентація напрацювань на загальне коло. 

7.  Інформаційне повідомлення  «Готуємося, граючись» 
Мета:  навчити батьків ігрових вправ, що допомагають розвивати пізнавальні психічні процеси дітей; ознайомити з методами підтримки дитини під час найважливіших моментів її життя.
· 
Психолог ознайомлює батьків з пам’яткою щодо формування у старших дошкільників позитивного ставлення до школи  та з основними іграми на розвиток пізнавальних процесів, які батьки можуть використовувати вдома (інформація з буклету):
· Розпочинайте підготовку до школи з ігор, під час яких діти могли набути нових знань, умінь, навичок, а також розвивати свої здібності. Мова гри найбільш зрозуміла дітям, тому грайтеся з ними («Чого не стало?», «Що змінилося?», «Назви одним словом», «Я знаю п’ять назв квітів, посуду, меблів …» тощо).

· Дотримуйтеся систематичності занять: 10-15 хвилин щодня можуть дати ліпший результат, аніж година – дві на вихідних.

· Оцінюйте успіхи дітей, а в разі невдач  - підбадьорюйте («Давай спробуємо разом, я впевнена, все вийде», «Ліпше буде зробити так»).

· Стежте за власним настроєм. Діти емоційно чутливі, тому якщо вам не хочеться грати в якусь гру або ви погано почуваєтеся, ліпше відкладіть заняття. З поганим настроєм або над  силу не грайтеся з ними. Ігрове спілкування має бути цікавим та емоційно-позитивним і для них, і для вас.

· Відвідайте з дітьми школу, де вони навчатимуться, покажіть їм, де роздягальня, їдальня, туалет.
· Розповідайте дітям про розпорядок дня у школі, про те, що роблять під час уроку, коли і як можна звертатися до вчителя. У цьому може також допомогти гра «в школу», завдяки якій діти створюють певний образ як школи, так і поведінки ній.

· Поділіться власним досвідом шкільного життя, звісно, якщо він позитивний («Коли я уперше прийшов у школу, я теж не знав, а потім учитель нам показав, розповів»), розкажіть про смішний випадок на уроці тощо.

· Читайте дітям твори про школу, школярів, учителів.

· Формуйте в дітей об’єктивне уявлення про школу і навчання, не ідеалізуючи, але й не залякуючи майбутніх школярів, адже відоме перестає бути незрозумілим, таким, що турбує і лякає.
Ігри на розвиток пам’яті

· «Хто заховався?» Батьки садять в ряд 5-6  іграшок та прохають дитину уважно роздивитися їх і заплющити очі. У цей момент заховайте одну з іграшок. Коли дитина розплющить очі, її запитують, хто заховався. Ускладніть завдання: заховайте одразу кілька іграшок, міняють їх місцями тощо. Щоразу  просіть дитину, щоб вона розповіла про всі помічені зміни.
· «Запам’ятай і відтвори/намалюй» Дитині називають слова і просять повторити (від 4 до 10). Дітям пропонується розглянути різні предмети, які лежать на столі та запам’ятати їх. Потім предмети накриваються, а діти по пам’яті зображують їх на аркуші паперу. Далі  порівнюються предмети, які лежали на столі і предмети, які зобразила дитина. 
· «Здогадайся, що це?» Дитина закриває очі. Дорослий почергово дає які-небудь предмети, які дитина спочатку мовчки всі обмацує, потім називає їх. Якщо вона не змогла визначити якогось із предметів, нехай опише, який він був на дотик (холод​ний чи теплий, важкий чи легкий, твердий чи м'який і т.д.). Можливий перелік предметів: тенісний м'яч, шматок хутра, ложка, годинник, дерев'яний кубик, гумка.

Ігри на розвиток дрібної моторики рук

· Пропонуйте дітям: вирізати фігури з паперу за контуром (не відриваючи ножиці від паперу); розфарбовувати і заштриховувати малюнки; обводити за контуром  геометричні фігури різної складності; перемальовувати  графічні зразки (візерунки різної складності по клітинкам); складати пазли; будувати з дрібного конструктора різні будівлі; нанизувати бісер, намистинки або макаронні вироби на мотузочки; змішати декілька видів круп (гречка, рис, горох), а потім перебрати їх; ліпити різні вироби з пластиліну та тіста.

Ігри та вправи на розвиток уваги

· «Додай  півслова» Дорослий називає півслова (іменника). Дитині необхідно закінчити слово. Наприклад, дорослий каже: мо-ло, а дитина продовжує ко або ток (молоко або молоток).
· «Придумай слово» Дорослий називає звук, на який повинно починатися слово. Дитина називає слово за заданим звуком. Наприклад, назви слово на звук (к), дитина придумує і називає можливі варіанти. Називайте дітям не букви, а звуки: буква (ка), а звук (к), буква (пе), а звук (п) і.
· «Відгадай за описом» Опишіть дитині будь-який предмет не називаючи його. Запропонуйте дитині відгадати його. Також можливий другий варіант цієї гри. Дитина описує за зовнішнім виглядом предмет або річ, а дорослий намагається відгадати.

Ігри та вправи на розвиток мислення

·  «Четвертий зайвий» Покладіть перед дитиною 4 предмети (речі), три з яких мають об’єднану ознаку (одяг, посуд, іграшки, овочі, фрукти), а один предмет повинен не мати спільної з ними ознаки. Дитині необхідно вибрати зайвий предмет і пояснити, чому саме він. Наприклад, перед дитиною лежать: помідор, огірок, тарілка, картопля. Що зайве? Дитина відповідає: «Зайва тарілка, бо це посуд, а помідор, огірок і картопля - овочі».
· «Назви одним словом» Дорослий називає декілька предметів, які мають спільну ознаку. Дитині необхідно назвати ці предмети одним словом. 
· Наприклад: ананас, банан, апельсин, мандарин – це одним словом (фрукти); стіл, стілець, ліжко, диван, шафа – це меблі; автобус, потяг, тролейбус, автомобіль – це транспорт; кепка, шапка, шляпа – головні убори.
9. Рефлексія «Скарбничка набутого досвіду»                        

Мета: створити умови для обміну враженнями від роботи; актуалізувати досвід учасників набутий під час практикуму.
Батькам пропонується витягти з мішечка камінчик. По черзі або за бажанням учасники практикуму кладуть камінчик до скарбнички і діляться своїми враженнями від роботи.
По закінченні практикуму батьки отримують буклети з практичними рекомендаціями щодо підготовки дітей до навчання у школі.

